ВОПРОСЫ К ЗАЧЕТУ
по дисциплине «Физиология питания»

1. Основные термины и понятия науки физиология питания.
2. Пищеварение в ротовой полости. Влияние пищевых факторов на функции ротовой полости.
3. Расчет суточной потребности в энергии человека. Группы населения по физической активности.
4. Понятие пищеварения. Основные функции пищеварения. Регуляция процессов пищеварения
5. Желудок. Влияние пищевых факторов на желудочную секрецию.
6. Энергетическая ценность. Принцип расчета калорийности пищевых продуктов и суточного рациона.
7. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах. Понятие и принципы.
8. Тонкий кишечник. Влияние пищевых факторов на деятельность тонкого кишечника и желчевыделение.
9. Расчет суточной потребности в энергии человека. Группы населения по физической активности.
10. Значение и сущность построения пищевой пирамиды.
11. Толстый кишечник. Факторы, влияющие на состояние толстого кишечника.
12. Энергетическая ценность. Принцип расчета калорийности пищевых продуктов и суточного рациона.
13. Белки как пищевые компоненты. Значение и функции. Изменения при кулинарной обработке.
14. Гликемический индекс и гликемическая нагрузка.
15. Основной обмен. Факторы, влияющие основной обмен.
16. Жиры как пищевые компоненты. Значение и функции. Изменения при кулинарной обработке.
17. Оценка качества пищевого белка. Биологическая ценность белка и способы ее расчета.
18. Факторы, обуславливающие характер питания.
19. Углеводы как пищевые компоненты. Значение и функции. Изменения при кулинарной обработке.
20. Классификация и значение жирных кислот в питании человека. 
21. Причины и последствия избыточного питания.
22. Потребность в белке для организма человека. Нарушения белкового питания.
23. Влияние рафинации на пищевую и биологическую ценность продуктов питания.
24. Причины и последствия недостаточного питания.
25. Вегетарианство. Его виды и положительные стороны.
26. Специализированное и лечебно-профилактическое питание.
27. Система диет в лечебном питании. Диеты № 1 и 5.
28. Вегетарианство. Его виды и отрицательные стороны.
29. Режим питания.
30. Система диет в лечебном питании. Диеты № 2 и 7.
31. Концепции сбалансированного, адекватного и оптимального питания.
32. Система диет в лечебном питании. Диета №15.
33. Принципы подбора блюд суточного рациона питания.
34. Основные принципы раздельного питания.
35. Концепции функционального, направленного и индивидуального питания.
36. Система диет в лечебном питании. Диеты № 8 и 10.
